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 ًگبضًسگبىدیكگلشبض 
 

ایٽځی ڂ قټیځڅ لڀشیٱی اوز ٰڅ ؼـ آپ غوڃـؼپ ٴٹوڃسٿ ٰوڅ     یٯ اغشلاٶ ثب ڂاوٙڅ ثیٽبـی وٹیبٮ

ثوڅ ټػوبٖ ڂ    ـووبڀؽپ  ڂخڃؼ ؼاـؼ، ثب٠و  آوویت   ٴځؽٺ، خڃ ڂ زبڂؼاـؼـ ثىیبـی اق ٤لار ټبڀځؽ 

٠لایوٻ  . ٰځوؽ  دیوؽا ټوی  سفسیت ٬بثٹیوز خوؿثی ـڂؼڄ ٰوبچً     ایٿ ثڅڂ ٌڃؼ  ټیدفقچبی ـڂؼڄ ثبـیٯ 

ثڅ ؾٰوف اووز ٰوڅ     ثبٌؽ. لاقٺ ای ټی ـڂؼڄ بـجغای ڂ  ثیٽبـی ثىیبـ ټشځڃٞ ڂ ٌبټٷ سٝبچفار ـڂؼڄ

ؼـ  ٌوؽڄ  چوبی اووش٩بؼڄ   اضشٽوبٶ ضٕوڃـ دځڇوبپ ٴٹوڃسٿ ؼـ ثىویبـی اق ا٨كڂؼڀوی       ثف ٤لار، ٠لاڂڄ

ؼـ  چوب ڀیوك ڂخوڃؼ ؼاـؼ.    چب، اټڃٸىی٩بیفچب یوب دبیؽاـٰځځوؽڄ   ؼچځؽڄ ٬ڃاٺ٨فټڃلاویڃپ ټڃاؼ ٤ؿایی ټبڀځؽ 

یٻ ٤ؿایی ا٨فاؼ ټجوشلا ثوڅ ایوٿ ثیٽوبـی،     ضبٶ ضبٔف ضؿ٦ ٰبټٷ ټڃاؼ ٤ؿایی ضبڂی ٴٹڃسٿ اق ـل

 50) . ضشوی ؼـیب٨وز ټ٭وبؼیف ثىویبـ ٰوٻ ٴٹوڃسٿ      آیوؽ  ثڅ ٌٽبـ ټیسځڇب ـاچٱبـ ؼـټبپ ایٿ ثیٽبـی 

ثځوبثفایٿ ایوٿ   ٰځوؽ.    ټی ایدبؼا٨فاؼ ټجشلا ثڅ وٹیبٮ ټٍٱلاسی ثفای آڀڇب ڂویٹڅ  ثڅٴفٺ ؼـ ـڂق(  ټیٹی

 .  ٰځځؽ٘ڃـ ٰبټٷ اخشځبة  ثڅاڀڃاٞ ټڃاؼ ٤ؿایی ڂ ؼاـڂچبی ضبڂی ٴٹڃسٿ  ثیٽبـاپ ثبیؽ اق ؼـیب٨ز

، 2(FAOڂ ووبقټبپ ٤وؿا ڂ ؼاـڂ )   1(WHOس١فی٧ وبقټبپ ثڇؽاٌوز خڇوبڀی )   اوبن ثف

ٰڅ ثؽڂپ اووش٩بؼڄ اق ٴځوؽٺ، خوڃ،    ٌڃڀؽ  ټطىڃة ټیٴٹڃسٿ، ٤ؿاچبی ـلیٽی ثؽڂپ ٤ؿاچبی 

، ٤ؿاچبی ضوبڂی ٰٽشوف   خڇبڀیاوبن ٬ڃاڀیٿ  ثف. اڀؽ ٌؽڄچبی دیڃڀؽی آڀڇب سڇیڅ  زبڂؼاـ یب ٴڃڀڅ

 ٌڃڀؽ. ٴٹڃسٿ ؼـ ڀٝف ٴف٨شڅ ټی  ثؽڂپ٠ځڃاپ ٤ؿای  ثڅٴٹڃسٿ  ppm 20اق 

ا٨وفاؼ ؼزوبـ ټٍوٱلار ٴڃاـٌوی     ڂوویٹڅ   ثوڅ سځڇب  ٴٹڃسٿثؽڂپ اټفڂقڄ ټطّڃلار ٤ؿایی 

چبیی ـا  ٘ڃـ ؼاڂ٘ٹجبڀڅ ټطؽڂؼیز ثڅ یكٌڃؼ ثٹٱڅ ثفغی اق ا٨فاؼ ڀ ڀٽی ټفسجٗ ثب ٴٹڃسٿ اوش٩بؼڄ

٘وڃـ ٰبټوٷ ٴٹوڃسٿ ـا اق ـلیوٻ ٤وؿایی غوڃؼ ضوؿ٦         ثڅؼـ ټّف٦ ٴٹڃسٿ ا٠ٽبٶ ٰفؼڄ ڂ یب 

                                                                                                                        
1. World Health Organization 

2. Food and Drug Administration 
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 یی٤وؿا  چوبی  یوٻ ټثجز ـل یفثإس یځڅقټ ؼـ یا٘لا٠بس ٴؿٌشڅ یچب ؼـ وبٶ ،ایٿ ثف٠لاڂڄ. اڀؽ ٰفؼڄ

 ثوفای  س٭بٔب ،ٌؽڄ  ثیبپبٸت . ثب سڃخڅ ثڅ ټٙاوز ٌؽڄ اـائڅ یكڀ چب یٽبـیث وبیفٴٹڃسٿ ثف  ثؽڂپ

ٴڃیی ثڅ ایٿ ڀیبق ـڂ ثڅ ـٌوؽ،   ثڅ ټځٝڃـ دبوع. اوز ًیا٨كا ضبٶ ؼـټطّڃلار  یٿټّف٦ ا

ثب سڃخڅ ثڅ ایځٱڅ ڀوبپ،  اوز. ٌؽڄ ٴٹڃسٿ اڀدبٺ ثؽڂپ سڃٸیؽ ټطّڃلار چبی قیبؼی ثف  ټٙبٸ١څ

ثىویبـی اق   ؽ،ځؼچ دبوشب ڂ ټطّڃلار ڀبڀڃایی ثػً ټڇٽی اق ـلیٻ ٤ؿایی ا٨فاؼ ـا سٍٱیٷ ټی

اوز. ثب سڃخڅ ثڅ ڀ٭ً ثىویبـ ټڇوٻ    اڀدبٺ ٌؽڄـڂی ٨فټڃلاویڃپ ایٿ ټطّڃلار  چب دمڂچً

وبغشبـ ڂ ثب٨ز ایٿ ټطّڃلار، سڃٸیؽ آڀڇوب ثوؽڂپ ڂخوڃؼ ٴٹوڃسٿ اټوفی      سٍٱیٷ ٴٹڃسٿ ؼـ 

ٴٹوڃسٿ،  ثوؽڂپ  ٰڅ ؼـ سڃٸیؽ ټطّوڃلار  ٰفؼ سڃاپ ثیبپ  ٰٹی ټی ٘ڃـ ثڅ. ٌڃؼ سّڃـ ټیؼٌڃاـ 

ټبؼڄ اڂٸیوڅ  ٰفؼپ  دیؽا٠ځڃاپ خبیٵكیٿ ٴٹڃسٿ اوش٩بؼڄ ٰفؼ ڂ  ثڅیٯ ټبؼڄ اڂٸیڅ اق ٨٭ٗ سڃاپ  ڀٽی

 .  ثب سڃاڀبیی س٭ٹیؽ ٠ٽٹٱفؼچبی ٴٹڃسٿ ثىیبـ ټٍٱٷ اوز

پ، دبوشب، ٴٹڃسٿ ا٠ٻ اق ڀبثؽڂپ سڃٸیؽ ټطّڃلار   قټیځڅ ة ضبٔف ثب ـڂیٱفؼی ڀڃیٿ ؼـٰشب

 ـ ٿ ثفزىوت ر ِوجطبڀڅ ڂ چٽسځویٿ ٬وڃاڀی   ٤لاٰیٯ، ثیىٱڃیز، ٰفاٰف، ڂی٩ف ڂ  ی ایوٿ  ٴوؿا

ڀٵوبـي  ٨ّوٷ   چ٩وز ؼـ  ټبٰوبـڂپ  قـڂ سڃو١څ ٌفٰز ِوځ١شی   ٫یسط٭ؼـ ټفٰك ټطّڃلار 

 :ؼٰف غلاِڅ سڃاپ یټ قیف ٌفش ثڅ ـا ٰشبة ٿیا ڀٵبـي اق یٰٹ اچؽا٦ٌؽڄ اوز. 

 ڂ ٠ڃاـْ آپ؛ ٌځبغز ثیٽبـی وٹیبٮ 

 ـی؛ای ڀبٌی اق ایٿ ثیٽب ٰٽجڃؼچبی س٥ؿیڅ 

 ٴٹڃسٿ؛ثؽڂپ  ټطّڃلار  ثفـوی ٨فټڃلاویڃپ 

  ٴٹڃسٿ؛ ثؽڂپـاچٱبـچبی ثڇجڃؼ ٰی٩یز ټطّڃلار 

  ٴٹڃسٿ؛ثؽڂپ  ای ټطّڃلار اـقي س٥ؿیڅاـس٭بی ـاچٱبـچبی 

 ٴٹڃسٿ؛ ثؽڂپای ټطّڃلار  چبی ضىی ڂ س٥ؿیڅ ثفـوی ڂیمٴی 

 ٴٹڃسٿ. ثؽڂپی ټطّڃلار ٴؿاـ ٬ڃاڀیٿ ثفزىت 

ڂ ؼاڀٍدڃیبپ ـٌوشڅ ٠ٹوڃٺ ڂ   ټؽـوبپ ٠ځڃاپ ټځجٟ ٰبـثفؼی ثفای  ثڅسڃاڀؽ  یټضبٔف ٰشبة 

ٰځځوؽٴبپ ټوڃاؼ اڂٸیوڅ     ټیٿإسڂ چب( ڂ س٥ؿیڅ، ١٨بلاپ ِځ١ز ٤ؿا  ٴفایًسٽبٺ ِځبیٟ ٤ؿایی )ؼـ 

 .ٌڃؼاوش٩بؼڄ  ؼـ ِځ١ز ټڃاؼ ٤ؿایی




